1dherents :
'3 € a7 €atelier.
arifs calculés en fonction
du quotient familial)
Adhésion annuelle de 10

Pour les non adhérents :

tarif unique 15€ I'atelier

Lieu des ateliers
Au Centre Social dans la Salle

d’animations

Inscriptions

et reglements
rau jeudi 6 Ma
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

intervenani

Soin énergétique
Sandrine

Le mouvement
Isabelle

Voyage sonore
Ness

Massage
Fanny

Réflexologie
Corinne

Qi Gong
Michel

Aromathérapie
Marie

Art Floral
Catherine

\ Mes roles

/COURS

LES SEMAINES
DU BIEN-ETRE
ET NATURE

i
DU MARDI 11 MARS A
VENDREDI 22 MARS 20

« Prendre une pause,
briser volontairement
le rythme, c’est se donner
le temps de vivre . »




PROGRAMME du mardi 11 au samedi 15 mars

Mardi 11 mars Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars Samedi 15 mars
14h00-15h00 9h30-11h45 9h30-11h30 9h00-17h00
« Relaxation, respiration et 14h30-15h30 14h-16h00 « Mes roles ou comment je

auto massage » « Yoga enfants-ados» « Massage et soins » 16h00-17h30 joue ma vie?»
M Trois séances pour les Vef]ez vous détendre lors 18h00-19h30 La‘ vie re§§emble qu’(?lquef(‘)is
(T enfants et ados présents dquﬁnggg:aggeesgﬂ (\),Eazte « Initiation au QI GONG » Cisgjep;f: :f;gfnatvﬁzr?t“y
Je vous invite & étre présent, | 58 accuells de foisirs. de la nuque et du cuir iy jouer pour un temps donné
a vous-méme par le toucher, chevelu. un réle bien particulier.

la respiration, I'’écoute de vos

ressentis, dans une relation Qi Gong Dans certains domaines de

de confiance. notre vie, nous sommes de
Gong est une bons acteurs, nous sentant a
_______ Gratuit _____ ) ue énergétique qui notre place. Mais dans
15h30-17h30 PIAgEES > 16h00-17h30 ie de la Médecine d’autres domaines, nous
Venez jouer avec le Traditionnelle Chinoise. C'est | avons vraiment I'impression
« La lacto fermentation » papiér, collage, «Art florab l'art d'accorder I'énergie du de « ramer », dz ne
Comment ¢a marche? découpage... Venez realiser votre corps humain avec I'Energie connaitre ni le texte, ni
Florence vous guidera dans la composition florale avec de l'univers. I'histoire et encore moins la
fabrication de conserves de des fleurs fraiches. finalité de ce role.

végétaux lacto fermentés.
Gratuit

Jean-Paul, (intervenant),
VOUS propose une journée
Ou nous irons ensemble a la
rencontre de ces différents
réles et acteurs en nous

18h30 - 20h30

« Soin énergétique »

Pratique et enseignement de 18h30-20h8
soins avec I'énergie « Le mouvement
Universelle. c’est la vie »

ion émotionnelle avec
[0-guérisons -

Venez bouger, étirer,
écouter et accepter votre. |-
corps, sous le regard

attentif d’lsabelle.

rs, merci de vous préseri 10 minutes av:



| CENTRE
SOCIAL &
CULTUREL
/ COURS

Renseignements et Inscriptions :

animfamille.cs.cours@orange.fr
04.74.89.76.45

Les autres temps de

pause

28" 0a 2" e 24" 0 Ta "8

W Réseau d’échanges

RERS . . .
mwsee reciproques de savoirs

Participer aux échanges
est simple et gratuit.

Nous sommes tous
riches de nos \x., W
expériences et de \ w ‘",
notre diversité. \
Partageons-les ! ’ ww‘w
Pour la découverte / & &
our le plaisir, le N W/
pour e AV AL

travail, la rencontre

et plus encore !
N
‘W‘ Venhez nous

rejoindre une fois
§yw W \ 1 W‘ par mois de
% \\! ‘y\d d 18h & 20h
d d ‘ “ Les mercredis :
’ 29 janvier,

26 février,
19 mars, 23 avril,
14 mai, 25 juin

Salle d’animations
du centre social et

culturel
| CENTRE et Inscriptions :
SOCIAL F— ",
CULTUREL . L
/COURS 04.74.89.76.45

'R 'R Te 2R Ta "R

Un espace ou l’on peut échanger
les vétements de sa famille, mais aussi son
expérience ses préoccupations du moment.

Les vendredi 10 janvier, 14 février
28 mars, 25 avril, 23 mai, 27 juin
de 16h a 18h30
Au centre social

JESHIRE Renseignements et Inscriptions :
SOCIAL & o . .
CULTUREL animfamille.cs.cours@orange.fr

/COURS 04.74.89.76.45



PROGRAMME du mardi 18 au Vendredi 21 mars

Mardi 18 mars

Mercredi 19 mars

Jeudi 20 mars

Vendredi 21 mars

15h30-17h30
«Soin énergétique»

Pratique et enseignement de
soins avec I'énergie
Universelle.

Libération émotionnelle
auto-guérisons

18h00-20h00

« Soin en réflexologie»

Venez découvrir.

15h00:17h00

r parents enfants »

eZ créer avec vos
‘enfants avec tout type de
papier.

Gratuit

Papier collé, maché,
déchiré...

ient des ateliers, merci de vq

pus présenter 10 minute

des papiers,

.VOs papiers »

16R00-18h00

«Lagr _

Les ceuvresrea
mercredi 12 et
seront exposées d
mairie de Cours la

Vous pouvez nous y
rejoindre pour une derniére
réalisation en papier. .

Gratuit

9h00-12h00

« Balade et découverte de
I’atelier du sculpteur Fabien
Brochard »

Gratuit

18h00-19h00

« Découverte de
I’aromathérapie »

« Plongez dans l'univers des
huiles essentielles et
découvrez les bienfaits de
'aromathérapie pour apaiser le
corps et I'esprit au quotidien.
Repartez avec

Votre roll-on personnalisé
offert pour chaque
participation ! »

-
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Inscription : bien étre et Nature

Ateliers (cocher les ateliers choisis)

Mardi 11 mars

Mercredi 12 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14mars

Samedi 15 mars

Relaxation Massage Qi Gong
14h-15h _Accueils de loisirs 9h30-11h30 [_] 16h00-17h30
] "W 3/15ans 14h-16h [ n
Gratuit Gratuit
Lacto APE « Le papier » Art florale Qi Gong
15h30-17h30 16h-18h 16h30-18h30 18h00-19h30
[] [] []
[]
Gratuit Gratuit
Voyage sonore Soin énergétique Mouvement
18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30
[] [] []

Mardi 18 mars

Mercredi 19 mars

Jeudi 20 mars

Vendredi 21 mars

Soin énergétique
15h30-17h30
[]

Réflexologie
18h00-20h00
[]

Atelier parents enfants
15h00-17h00
[]

Gratuit

La Grande lessive
16h00-18h00

[l

Gratuit

Balade et sculpteur
9h00-12h00

L]

Aromathérapie
18h00-19h00
[]

Les roles
9h00-17h00

[l




TARIFS

Pour les adhérents : de 3,00 € a 7,00 €
(tarif calculé en fonction du quotient familial)
Pour les non adhérents :

Tarif unique 15 € l'atelier

INSCRIPTION

Prénom/ Nom :

Adresse :

N° de téléphone :

Mail :

Date de naissance :

Quotient familial :

Colt total :




